
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لم يعلم الحمد لله الذي  الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما
ينطق  خلق الإنسان علمه البيان والصلاة والسلام على الذي لا

نلا وحي يوىحى   أما بعد. فهذه فوىائد من  وى  نن ووىعن اله
  :أحاديث النبي

عَنْ عَبْدِ الْمَلِكِ بْنِ عُمَيٍْْ ، عَنْ أُمِ  الْعَلَاءِ ، قاَلَتْ : 
عَادَنِ رَسُوىلُ اللَّهِ صَلهى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ ، وَأنَاَ مَريِضَةٌ 

ََ الْمُسْلِمِ ، فَ قَالَ : " أبَْشِرِي ياَ أُمه الْعَلَا  ءِ ، فَِِنه مَرَ
يذُْوِبُ اللَّهُ بِهِ خَطاَياَهُ ، كَمَا تُذْوِبُ النهارُ خَبَثَ 

  الذهوَبِ وَالْفِضهةِ " .
 السلسلة الصحيحة

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 الشرح الإجمالي :

َُ الإنسان مظهرٌ من مظاور ضعفِه وفقره وحاجته  نلى الله عز مر
وجل ، وووى يُصيب المؤمنَ والكافر والتقي والفاجر، فيكوىن لأقوىام 
بلاءً يعقبه رضوىان، ولآخرين عذاباً من بعده خسران، ولله في كل  ما 

 يصيب عباده حِكم لا يحصيها نلا ووى.
وما من ا من أحد نلا ويصيبه المرَ تلوى الآخر، أو يصيب من حوىله 

ا لازمنا ، فلربّ  ا عافانا الله عز وجل  منه، وفي  مم ن يحب  ، ولربّ  المرَ
كل ما يقع بنا من أقدار الله تعالى آيات يجب فهمُها وتدبروا 
والوىقوىف على حِكَمها، ووكذا المؤمن يُحسن الفهمَ عن الله تبارك 

في كل  ما ينزل به؛ نذ لله تعالى من وراء أقداره رسائل للعباد، وتعالى 
رسائل يعرفها أول البصائر من ذوي الإيمان فيسعدون بها في الدنيا 

 قبل الآخرة.
ا غفل عن أعظم الحقائق ونسي  فالإنسان في غمرة الحياة الدنيا ربّ 

يْ له، أولى الوىاجبات وأهم ها، فيأتيه المرَ ليْاجع نفسه بّا فيه الخ
َُ أحد ممن حوىلهم سببًا   بل نن  كثيْاً من الناس يكوىن مرضُهم أو مر

مباش           رًا للتاي           يْ والإص           لاح الكل            ي في حي           ا م، و            اذ  
و         ذا في حياتن         ا كثيْة.والم         ؤمن لا يرج         وى ش         ي ا أفض         ل م         ن 
أن تُُح       ى س       ي ة ل       ه لا ي       دري م       ا تفع       ل ب       ه، كم       ا ق       ال أب       وى 

مَ       ن يَ عْمَ       لْ سُ       وىءً يُجْ       زَ وري       رة رض       ي الله عن       ه: لم       ا نزل       ت   
[، بلا            ت م            ن المس            لم  مبلاً            ا 321]النس            اء:  ﴾ بِ            هِ 

ق         اربوىا ش        ديدًا، فق        ال رس        وىل الله ص        لى الله علي        ه وس        لم:  
وس        ددوا؛ فف        ي ك        ل م        ا يص        ا  ب        ه المس        لم كف        ارة، ح          

 ا( ]أخرجه مسلم[.النكبة ينكبها أو الشوىكة يشاكه
ف    المرَ للم    ؤمن خ    يْ وبش    ر ، كم    ا في ح    ديث أم  الع    لاء رض    ي 

 علي      ه وس      لم ب      المرَ  كم      ا يبش       ر فبش       روا ص      لى الله الله عنه      ا
الإنس   ان ب   الخيْ يأتي   ه، ووص     مع   دن المس   لم     يْ المع   ادن، وو   وى 
ال     ذوب أو الفض      ة، وم     ع ذل     ك ف     ِن  ال     ذوب يحت     ا  للن     ار ك     ي 
ت       ذوب خبث       ه وتبق       ي ج       وىدة معدن       ه، وك       ذلك الم       ؤمن يحت       ا  
للم    رَ أو ال    بلاء يص    يبه، فيُ    ذوب خطاي    اه ويبق    ي حال    ه الطي    ب 

 .مع الله عز وجل  
وكم     ا أن م     رَ الم     ؤمن بش     ر  ل     ه، فِن     ه ك     ذلك بش     ر  لذوي     ه 
وم    ن حوىل    ه، وذل    ك في حص    وىل الأج    ر م    ن تُريض    ه، والح    زن علي    ه 

 لما أصابه، والالتفاف حوىله، وأجر عيادته.
َُ أنوىاعً      ا م      ن ر       ة الله ع      ز وج      ل   وق      د تض      م ن الم      ر

 :بعبده المؤمن في الحياة الدنيا وفي الآخرة، ففي الدنيا
 .تعالى الله نلى رجوىعه ♦
 .تعالى به قلبه وتعل ق ♦
 .وجل   عز له تضر عه وكثرة ♦
 .الآخرة وتذك ره الموىت ومعاينته ♦

 وفي الآخرة:
 .السي ات تكفيْ ♦
 .الدرجات رفع ♦
 

 :فوىائد ومصالح ومنافع الأمراَ
 . ذيب للنفس، وتصفية لها من الشر الذي فيها -3
ة أضعاف ما يحصل له أن ما يعقبه من اللذة والمسرة في الآخر  -2

، فِن مرارة الدنيا حلاوة الآخرة والعكس بالعكس  .من المرَ
 .قر  الله من المريض، ووذا قر  خاص -1
 .أنه يعرف به صبر العبد -4
فوىائد المرَ وتُام نعمة الله على عبده، أن ينزل به من الضر  -5

 والشدائد ما يلج ه نلى المخاوف ح  يلج ه نلى التوىحيد، ويتعلق
 .قلبه بربه فيدعوىه مخلصاً له الدين

: أن الله يخر  به من العبد الكبر والعجب  -6 من فوىائد المرَ
 .والفخر
انتظار المريض للفر ، وأفضل العبادات انتظار الفر ، الأمر  -7

 .الذي يجعل العبد يتعلق قلبه بالله وحده
فوىعاً: أنه علامة على نرادة الله بصاحبه الخيْ، فعن أبي وريرة مر  -8
 .{ ]رواه البخاري[ من يرد الله به خيْاً يصب منه} 
أن العبد نذا كان على طريقة حسنة من العبادة والتعرف على  -9

، ووذا  الله في الرخاء، فِنه يحفظ له عمله الصالح نذا حبس ه المرَ
 .كرم من الله وتفضل

في  بلاها بعمله ابتلاه اللهنذا كان للعبد منزلة في الجنة ولم ي -31
 .جسده
أنه نحسان ور ة من الر  للعبد، فما خلقه ربه نلا ليْ ه  -33

ُ شَاكِراً لا ليعذبه  مه  ُ بعَِذَابِكُمْ نِن شَكَرْتُُْ وَآمَنتُمْ وكََانَ اللَّ  ا يَ فْعَلُ اللَّ 
 .[347]النساء:  عَلِيماً 
أنه يكوىن سبباً لصحة كثيْ من الأمراَ، فلوىلا تلك الآلام  -32

 .وذه العافيةلما حصلت 
معرفة العبد ذله وحاجته وفقره نلى الله، فأول السماوات  -31

 .والأرَ محتاجوىن نليه سبحانه، فهم فقراء نليه وووى غني عنهم
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 وىائد :الف
 أن في المرَ لذائذ: -3
  منها: لذة العط  الذي يحاط به المريض والحب الذي يامره 3

 من أقاربه ومعارفه.
  ومنها: اللذة الكبر  التي يجدوا المريض ساعة اللجوىء نلى الله، 2

 عندما يدعوىه مخلصاً مضطراً.
  ومنها: لذة الرضا عن الله عندما تُر لحظات الضيق على 1

ووى مقيد على السرير، ويبلغ به المرَ أقصاه فيفيء المريض و 
لحظتها نلى الله كما حصل في نداء أيوى ، فلا يحكم على المريض 
أو البائس بّظهره، فلعل وراء الجدار الخر  قصراً عامراً، ولعل 

 وراء البا  الضخم كوىخاً خرباً.
   ومنها: لذة المساواة التامة، فهي سنة الحياة، فلا يفرق المر4َ

ب  غني أو فقيْ، فلوى كان المرَ سببه الفقر أو نقص الاذاء 
لكان المرَ وقفاً على الفقراء، ولكان الأغنياء في منجى منه، 

 لكنه لا يعرف حقيْاً أو جليلًا، الناس سوىاء.
المؤمن أن يصبر على البلاء مهما اشتد فِن مع العسر يسراً،  -2

 .وعذا  الدنيا أووىن من عذا  الآخرة
 .تحن الله صبر العبد ونيمانه به، فِما أن يخر  ذوباً أو خبثاً يم -1
أن من حكمته عز وجل في ابتلاء عباده بالأمراَ، أن  -4

يستخر  العبوىدية من أنفسهم، فِن الله ن ا خلق خلقه للابتلاء 
 .والامتحان

المرَ من فوىائده: أنه سبب في تكفيْ الخطايا والذنوى  التي  -5
 وأبصارنا، وألسنتنا وسائر جوىارحنا.نقترفها بأسماعنا 
وَمَا أَصَابَكُم مِ ن مُّصِيبَةٍ فبَِمَا كَسَبَتْ أيَْدِيكُمْ قال الله تعالى: 
 .11 سوىرة الشوىر وَيَ عْفُوى عَن كَثِيٍْ 

كثيْاً من الناس قد يوىاجه المرَ لكنه ينسى الصبر عليه  -6
 والأخر  .وينسى ما في المرَ والبلايا من فوىائد جمهة في الدنيا 

نذا نزل بالعبد مرَ مرَ أو مصيبة فحمد الله واسترجع وصبر  -7
نلا أعطاه الله من الأجوىر ما لا يعلم قال تعالى :   ن ا يوىفى الصابرون 

 .أجروم بايْ حسا  (
نيماناً وثباتاً كُتب في ديوىان الصابرين ويكفي نذا صبر العبد  -8

ياَ الصابرين شرفاً أنهم في معية وحفظ الملك جل وعلا قال تعالى :   
 أَي ُّهَا الهذِينَ آمَنُوىاْ اسْتَعِينُوىاْ باِلصهبْرِ وَالصهلَاةِ نِنه اللَّ َ مَعَ الصهابِريِنَ 

 .351((البقرة
مرَ صبروا و لجأوا نلى الله  أول التوىحيد نذا أصيبوىا ببلاء أو -9

 وحده واستعانوىا به وحده جل جلاله .
كان الصالحوىن يفرحوىن بالمرَ والبلاء ويعدونه نعمة كما يفرح  -31

ونن كان أحدوم الوىاحد منا بالرخاء قال صلى الله عليه وسلم :   
 ء((ليفرح بالبلاء كما يفرح أحدكم بالرخا

صائب لعل الناس يتضرعوىن  الله عز وجل يبتلي بالأمراَ والم -33
وَلقََدْ أَرْسَلنَآ نِلَى أمَُمٍ مِ ن قَ بْلِكَ فأََخَذْناَوُمْ باِلْبَأْسَاء كما قال الله تعالى: 

، ولا شك أن من البأساء 42سوىرة الأنعام وَالضهرهاء لعََلههُمْ يَ تَضَرهعُوىنَ 
 .والضراء الأمراَ

ين، يذكر حال نخوىانه أن العبد يذكر حال نخوىانه المرضى الآخر  -32
الذين كان منشالًا عنهم، يذكر حال المرضى الذين لم يعدوم سابقاً، 
ولذلك تر  المريض يشفق على المريض الذي بجانبه، وتر  المرضى 

 فيهم من الر ة بالمرضى الذين بجانبهم ما لا يوىجد في الأصحاء.
، صحة القلوى  والأرواح موىقوىفة على آلام الأبدان ومشاقها -31

ولوىلا محن الدنيا ومصائبها لأصا  العبد من أدواء الكبر والعجب 
 .والفرعنة وقسوىة القلوى  ما ووى سبب ولاكه عاجلاً وآجلاً 

سبحانه يداوي عباده بالأمراَ لطاوىا وباوىا وعتوىا، والله يريد  -34
بعبده الخيْ، فيسقيه من أنوىاع الابتلاء والأمراَ ما يستخر  به قلبه 

افياً، ويرفع درجته ويزيد في حسناته، ولذلك كان السل  مهذباً نقياً ص
 ر هم الله يفرحوىن بالبلاء والمرَ كما يفرح أحدنا بالمال والصحة.

 . وصحبه وسلم وصلى الله على محمد وعلى الهوالله اعلم .... 
 
 
 

أبشري يا أم العلاء، فِن مرَ 
 المسلم يذوب الله به خطاياه

   

 

 
 ه وسلمياحاديث النبي صلى الله علفوائد من 

  د  ولا تباع
 ولا تنسوىنا من صالح دعائكم
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 (عزمي إبراهيم عزيز) أعد


